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 Vivir en un Colegio Mayor y que además 
esté situado en un marco mágico como el de 
Santiago de Compostela supone para los que 
tienen la suerte de encontrárselo, una ocasión 
única de disfrutar de la vida universitaria. 

 Hablar de Santiago de Compostela implica 
formar parte de una Universidad quincentenaria 
que abre sus puertas, año tras año, a miles de 
universitarios formándolos académicamente y 
poniendo a su disposición a tantos profesores que 
canalizan sus inquietudes intelectuales hacia 
cotas altas. 

 Santiago acoge a universitarios del 
mundo entero, y siendo Patrimonio de la Huma-
nidad se les brinda como un estimulo más en su 
estudio, en sus ratos de amistad y de deporte, en 
sus selfies…  ¡qué duda cabe que entra mucho 
mejor un tema de anatomía después de haber 
cruzado la plaza del Obradoiro rumbo a Fonseca, 
o tomarse un pincho por las callejuelas del casco 
histórico de esta ciudad emblemática, que hacerlo 
en un establecimiento vulgar… de una ciudad 
cualquiera… en un día normal! Y es que Santiago 
activa las neuronas…

  Si a eso se le suma el vivir en un lugar tan 
especial como un Colegio Mayor entonces sólo 
cabe hablar de lo más genuino de ser universita-
rio.

 En un Colegio Mayor como Arosa se tiene 
la oportunidad de pasar unos años en un ambien-
te de alegre convivencia con la posibilidad de 
participar en la gestión del propio colegio lo que 
puede aportar un importante plus en el creci-
miento personal. En esta etapa de la vida, Arosa 
hace las veces de una familia donde se comparten 
tantas vivencias y se comprueba que es posible 
estar como en casa…  

 Y es que Santiago de Compostela más un  
Colegio Mayor es una fórmula inmejorable.

 Pero los años en la universidad corren 
rápido y hay que estar despiertos para vivirlos con 
toda su intensidad y acertar en las decisiones, 
eligiendo siempre lo que nos haga mejores perso-
nas. Por eso, quizás la óptima actitud para vivirlos 
es tener la mente y el corazón ABIERTOS de 
manera que Santiago pueda entrar en nuestra 
vida y será así la forma de que deje una huella 
difícil de borrar.

 Arosa acompaña en esta etapa de enrique-
cimiento y de vivir con intensidad los años univer-
sitarios y espera conseguir de cada residente un 
“agente de cambio” para que allí donde esté deje 
la huella de todo lo que ha recibido en Santiago.  

Santiago de Compostela + un Colegio Mayor...    
¡una fórmula inmejorable!

ELENA FERRER PUGA
Directora del CMU AROSA Vivir nun Colexio Maior e que ademais 

estea situado nun marco máxico como o de Santia-
go de Compostela supón para os que teñen a sorte 
de atoparllo, unha ocasión única de gozar da vida 
universitaria. 

 Falar de Santiago de Compostela implica 
formar parte dunha Universidade quincentenaria 
que abre as súas portas ano tras ano a miles de 
universitarios formándoos académicamente e 
poñendo á súa disposición a tantos profesores que 
canalizan as súas inquietudes intelectuais cara a 
cotas altas. 

 Santiago acolle a universitarios do mundo 
enteiro, e sendo Patrimonio da Humanidade brín-
daselles como un estimulo máis no seu estudo, nos 
seus intres de amizade e de deporte, nos seus 
selfies? ¡que dúbida cabo que entra moito mellor 
un tema de anatomía logo de cruzar a praza do 
Obradoiro rumbo a Fonseca, ou tomarse un 
pincho polas callejuelas do casco histórico desta 
cidade emblemática, que facelo nun establece-
mento vulgar? dunha cidade calquera? nun día 
normal!E é que Santiago activa as neuronas...

 Si a iso súmaselle o vivir nun lugar tan espe-
cial como un Colexio Maior entón só cabo falar en 
grao sumo genuino de ser universitario.

 Nun Colexio Maior como Arosa, tense a 
oportunidade de pasar uns anos nun ambiente de 
alegre convivencia coa posibilidade de participar 
na xestión do propio colexio o que pode aportar un 
importante plus no crecemento persoal. Nesta 
etapa da vida, Arosa fais as veces dunha familia 
onde se comparten tantas vivencias e compróbase 
que é posible estar como en casa? 

 E é que Santiago de Compostela e un 
Colexio Maior é unha fórmula inmejorable.

 Pero os anos na universidade corren rápido 
e hai que estar espertos para vivilos con toda a súa 
intensidade e acertar nas decisións, elixindo 
sempre o que nos faga mellores persoas. Por iso, 
quizais a óptima actitude para vivilos é ter a mente 
e o corazón ABERTOS de maneira que Santiago 
poida entrar na nosa vida e será así a forma de que 
deixe unha pegada difícil de borrar.

 Arosa acompaña nesta etapa de enriqueci-
miento e de vivir con intensidade de biqueira os 
anos universitarios e espera conseguir de cada 
residente un axente de cambio para que alí onde 
estea deixe a pegada de todo o que recibiu en 
Santiago.

Santiago de Compostela + un Colexio Maior...                                     
¡unha fórmula inmejorable!
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Septiembre: 
 
26 “SERVICIO DE DEPORTES DE LA USC”
 Xosé Luis Veiga, Técnico de Deportes de la USC

Octubre:  

 3 “VIVIR LA UNIVERSIDAD” 
 Prof. Luis Hervella, Catedrático de Geometría y  
 Topología 
 9 “INTELIGENTES Y FELICES, ESTILO DE  
 APRENDIZAJE”
 Prof. Carmen Pomar, Atención Educativa a Altas  
 Capacidades
19 “INTOLERANCIAS Y ALERGIAS 
 ALIMENTARIAS: ¿UNA EPIDEMIA DEL  
 SIGLO  XXI?”
 Dr. Enrique Domínguez, Jefe de Servicio de   
 Aparato Digestivo de la EOXI
 ACTO DE APERTURA DE CURSO 
24 PRESENTACIÓN DE PROGRAMAS 
 VOLUNTARIADO: Friday revolution
 Cooperacón Internacional ONG
 Asdegal ONG

Noviembre

3 y 5 TALLERES DE INTELIGENCIA 
 ESPIRITUAL 
7 y 14  “CURSO DE PRIMEROS AUXILIOS I y II”
 Dra. Pilar Tejeiro, Servicio de Urgencias del   
 Hospital Barbanza y Dra. Mª Jesús Isorna,   
 Médico internista 
 Conocer los fundamentos de los Primeros Auxilios y la  
 terminología básica de anatomía.

21 “CONOCER EL PASADO PARA ENTEN 
 DER EL FUTURO”
 Prof. Ángel Gómez-Iglesias, Catedrático de   
 Derecho Romano
28 “SANTIAGO ENCIERRA UN TESORO”
 Prof. David, Chao, Profesor de Historia del Arte de  
 la USC

Diciembre

1 y 2  “MUJERES, HOMBRES Y VICEVERSA”
 Curso Afectivo-sexual.
 Fundación Desarrollo y Persona

Febrero:

7 “FEEDBACK CON MÉDICO TRIATLETA”
 Susana Rodríguez, Médico, triatleta paralímpica  
 -con un 10% de visión-que representó a España en  
 Rio 2015 y se prepara para los juegos de Japón.

 
7-10 PARTICIPACIÓN EN EL JOICE
 Curso de la Universidad de Navarra Jornadas  de  
 Cirugía  para vivir, sentir y experimentar la cirugía  
 para estudiantes de Medicina
15 VISITA A LOS LABORATORIOS DE L  
 Dr. ÁNGEL CARRACEDO
 Catedrático de Medicina Legal de la USC,  
 investigador y experto internacional en genética.  
 Es miembro de la Real Academia Gallega de   
 Ciencias.
20 “EL FUTURO DE LA NANOTECNOLOGÍA EN  
 LAS CIENCIAS DE LA VIDA”
 Prof. Dr. D. José Rivas Rey
 Catedrático de Electromagnetismo de la USC y  
 académico numerario de la Real Academia Gallega  
 de Ciencias. 
.
Marzo

 6 “ESPAÑA: ¿UNA O VARIAS?”
 Roberto Luis Blanco Valdés 
 Catedrático de Derecho Constitucional en el   
 Departamento de Derecho Público y Teoría del  
 Estado en la Universidad de Santiago
13 VISITA AL TALLER DEL ESCULTOR   
 RAMÓN CONDE
 Ramón Conde, Maestro de la escultura gallega  
 contemporánea
14 LLUVIA DE LIBROS
 Isabel Dans, profesora de Didáctica de la Lengua y  
 Literatua de la Universidad de Vigo
15 VISTA AL HOSTAL DE LOS REYES 
 CATÓLICOS
 Julio César Castro Marcote, Director del Parador
17 FEEDBACK CON UN PRODUCTOR DE  
 CINE
 Pablo Gayo, Productor
20 UNA VISIÓN DEL PERIODISMO DESDE  
 LA RADIO
 Javier Maroño Fernández, Director de la Cope
 Alberto Varela, Jefe de informativos

Abril:

10 LOS RETOS DE LA ÉTICA EN MEDICINA
 Joam Casas Rodríguez, Médico de Familia y   
 miembro de la ëtica asistencial de la EOIXI
25 “MUJER Y LIDERAZGO” 
 Consuelo Ferreiro Regueiro, Secretaria General de  
 la USC
 ACTO DE CLAUSURA DE CURSO E 
 IMPOSICIÓN DE BECAS
 

EXCELENCIA ACADÉMICA

 SESIONES CULTURALES

 Uno de los pilares más importantes de 
nuestro proyecto es el de perseguir la EXCELEN-
CIA ACADÉMICA y concienciar de la responsabili-
dad en la proyección futura para el desarrollo 
profesional. Todo ello es posible a través de la 
adquisición de un sólido hábito de estudio y de 
una profunda formación académica. 

 Es fundamental la labor de la Dirección de 
Estudios y del Comité de Cultura del Colegio 
Mayor para implicar a profesionales y a residentes 
de cursos superiores que aporten conocimientos 
específicos de cada grado universitario.
 
 Tambiém es importante el trabajo de la 
asesora pesonal figura clave a la que la residente 
puede acudir para que dirija su estudio y para 
pedir consejo a cerca de su rendimiento académi-
co.

SESIÓNS CULTURAIS

 Un dos alicerces máis importantes do 
noso proxecto é o de perseguir a EXCELENCIA 
ACADÉMICA e concienciar da responsabilidade na 
proxección futura para o desenvolvemento profe-
sional. Todo iso é posible a través da adquisición 
dun sólido hábito de estudo e dunha profunda 
formación académica. 

 É fundamental o labor da Dirección de 
Estudos e do Comité de Cultura do Colexio Maior 
para implicar a profesionais e a residentes de 
cursos superiores que aporten coñecementos 
específicos de cada grado universitario.

 Tambiém é importante o traballo da 
asesora pesonal figura clave á que a residente 
pode acudir para que dirixa o seu estudo e para 
pedir consello a preto do seu rendemento acadé-
mico.
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VIDA UNIVERSITARIA

 Además de todas las actividades, confe-
rencias y sesiones culturales etc. que se organizan 
desde el Colegio Mayor, son infinitas las vivencias 
que van salpicando el calendario universitario: el 
Comité de Festejos y las propias residentes se 
encargan de proponen planes que amplían la 
formación académica y ayudan a pasar ratos muy 
agradables y divertidos.
 
 El deporte es un punto de unión de 
muchas residentes asi como los viajes, el cine, las 
salidas por Santiago... Son múltiples las oportuni-
dades de disfrutar de esta etapa universitaria.

 Además Arosa cuenta con sus propias 
tradiciones que llenan de riqueza la vida del 
Mayor: cenas temáticas, jornadas de nuevas y de 
veteranas, tertulias en el café del mediodía, cele-
bración de cumpleaños, excursiones y mil planes.

 Además de todas as actividades, conferen-
cias e sesións culturais etc. que se organizan desde 
o Colexio Maior, son infinitas as vivencias que van 
salpicando o calendario universitario: o Comité de 
Festejos e as propias residentes encárganse de 
propoñen plans que amplían a formación acadé-
mica e axudan a pasar intres moi agradables e 
divertidos.

 O deporte é un punto de unión de moitas 
residentes asi como as viaxes, o cine, as saídas por 
Santiago... Son múltiples as oportunidades de 
gozar desta etapa universitaria.

 Ademais Arosa conta coas súas propias 
tradicións que enchen de riqueza a vida do Maior: 
ceas temáticas, xornadas de novas e de veteranas, 
faladoiros no café do mediodía, celebración de 
aniversario, excursións e mil plans.

Septiembre: 
 
8 al 10 JORNADA DE NUEVAS
 Cena Gallega y Paseo por Santiago por la noche con  
 Tuna en la Plaza del Obradoiro. Sesiones sobre el  
 funcionamiento en el Colegio Mayor. Geolocalízar 
 se en el Campus. Excursión en kajac por las Rias  
 Baixas.
16 EXCURSIÓN A LA PLAYA DE AS FURNAS
22 PASEO POR LA CORUÑA
29 CONOCE VIGO Y BAIONA
 

Noviembre

5  OLIMPIADA SOLIDARIA DE ESTUDIO
 Del 5 de noviembre al 5 de diciembre

Diciembre

5  FINALIZA LA OLIMPIADA SOLIDARIA DE  
 ESTUDIO
 Del 5 de noviembre al 5 de diciembre 
13 CENA DE GALA DE NAVIDAD

Febrero:

1 CICLO CINE FORUM CCMM
 “Los conflictos humanos del siglo XXI”
 GRAVITY-
 Modelador: Moncho Lemus crítico musical y de  
 cine de TVG
 Residencia Universitaria Barroso
8 al 10 CURSO DE ESQUÍ EN LEITARIEGOS 
8 CICLO CINE FORUM CCMM
 DOS DÍAS, UNA NOCHE-
 Moderador: Jorge Moira. Director y guionista. 1  
 premio Goya
 Colegio Mayor La Estila
16 CENA TEMÁTICA: EL CASINO
22 CICLO CINE FORUM CCMM
 NEBRASKA-
 Moderador: Luis Hueso. Catedrático Historia del  
 Cine de la USC
 Colegio Mayor Arosa
25 TORNEO UNIVERSITARIO DE PADEL
27 CICLO CINE FORUM CCMM
 HASTA EL ÚLTIMO HOMBRE-
 Moderador: Roberto Blanco. Catedrático de   
 Derecho Constitucional de la USC.
 Colegio Mayor Gelmírez

 

Marzo:

8 CICLO CINE FORUM CCMM
 FENCES-
 Moderador: Ramiro Ledo. Director de cine   
 NUMAX
 Colegio Mayor San Agustín
11 al 17 SEMANA GRANDE DE LOS ARTISTAS
12 CICLO CINE FORUM CCMM
 LA LA LAND-
 Moderador: Jorge Moira. Director y guionista. 1  
 premio Goya
 Auditorio de ABANCA
15 CONCIERTO EN MOMO DE ÁLVARO  
 FERRER
16 CENA DE GALA OSCARS 2018 

Abril:

7 CENA TEMÄTICA: FERIA DE SEVILLA
21 COMIDA , PARTIDO DE TENIS Y 
 NATACIÓN EN LA FINCA DE CACHEIRAS

Mayo:

5 JORNADAS DE ESTUDIO Y BARBACOA  
 CON BAÑO EN LA FINCA DE 
 CACHEIRAS
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SOLIDARIDAD

 Para ayudar a las residentes a dar respues-
ta a los problemas sociales de su entorno se las 
anima a ofrecer su tiempo y sus conocimientos 
con distintas ong cooperando con ellas en múlti-
ples voluntariados: Cooperación Internacional, 
Asdegal y distintas instituciones gallegas como la 
Cocina Económica y otras. Tienen la oportunidad 
de colaborar con el bien de la sociedad de una 
forma práctica..
 
 Ya son muchos los veranos en los que 
durante el mes de julio varias residentes dedican 
parte de su verano a colaborar proyectos de 
voluntariado en España y en distintos países. Este 
curso nos estrenamos con el campos de trabajo de 
Uganda

 Para axudar ás residentes a dar resposta 
aos problemas sociais da súa contorna anímallas a 
ofrecer o seu tempo e os seus coñecementos con 
distintas ong cooperando con elas en múltiples 
voluntariados: Cooperación Internacional, Asde-
gal e distintas institucións galegas como a Cociña 
Económica e outras. Teñen a oportunidade de 
colaborar co ben da sociedade dunha forma prác-
tica..

 Xa son moitos os veráns nos que durante 
o mes de xullo varias residentes dedican parte do 
seu verán a colaborar proxectos de voluntariado 
en España e en distintos países. Este curso estreá-
mosnos/es treámonos co campos de traballo de 
Uganda

Voluntariado continuo:  

COCINA ECONÓMICA
 Atención de turnos de comidas y cenas por   
 voluntarias en un comedor solidario de Octubre a  
 abril
DESAYUNO SOLIDARIO
 Reparto de café y un bocadillo -con un rato de  
 conversación- a los mendigos  de las calles de  
 Santiago
AYUDA EN EL COTTOLENGO
 Atención de turnos de comidas y cenas  en el  
 centro de dismuidos psíquicos
CLASES DE APOYO A NIÑOS SIN RECURSOS
 Una vez a la semana se impartieorn clases 
 particulares de distintos niveles.

Noviembre

5  OLIMPIADA SOLIDARIA DE ESTUDIO
 Del 5 de noviembre al 5 de diciembre

Diciembre

5  FINALIZA LA OLIMPIADA SOLIDARIA DE  
 ESTUDIO
 Del 5 de noviembre al 5 de diciembre

8 y 9 COMPARTE TU NAVIDAD CON 
 VENEZUELA
 Almecenamiento y envío de cestas de Navidad a 
 familias venezolanas
11 AYUDA EN EL COTTOLENGO
15 y 16 COMPARTE TU NAVIDAD CON 
 VENEZUELA
 Almecenamiento y envío de cestas de Navidad a 
 familias venezolanas

Julio:

13/ 5 ag VOLUNTARIADO EN UGANDA
 Campo de trabajo en zonas rurales cercanas a  
 Kampala: clases en inglés en escuelas infantiles;  
 talleres de estimulación a niños con parálisis   
 cerebral y de espectro autista; entrega a familias  
 de alimentos, ropa y medicamentos; atención  
 sanitaria
14-20  CAMPAMENTO URBANO EN EL RAVAL
 Atención de un campamento urbano en un barrio  
 de Barcelona del 14 al 20 de julio.
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septiembre
Jornada de Nuevas

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27  28  29  30  

Excursión a la Isla 
de La Toja

GeolocalizaT en la USC Sesión con el técnico  de deportes de la usc

Excursión a la Playa de As Furnas
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octubre

ACTO DE 
APERTURA 
DE CURSO

"Intolerancias y alergias alimentarias:  
¿La epidemia del siglo XXI?"

Dr. J. Enrique Domínguez Muñoz

19
octubre

"Intolerancias E alerXias alimentarias:  
a epidemia do século  XXI?"

outubro
20:30

Sesión con Luis Hervella

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27  28  29  30 31  

Sesión con Carmen Pomar

Acto Académico  de Apertura de curso

Luis Hervella
Catedrático de Geometría y Topografía

Acto Académico  de 
Apertura de curso

Juan Viaño
Rector de la USC

Enrique Domínguez
Jefe de servicio de Digestivo del CHUS

Carmen Pomar
Conselleira de Educación
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noviembre

Talleres de Inteligencia Espiritual

Tertulia Asturiana
Celebración cumpleaños

Ángel Gómez-Iglesias
Catedrático de Derecho Romano

Arquitectura Contemporánea

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27  28  29  30   

David Chao
Profesor de Historia del Arte

Voluntariado en la Cocina Económica

Momento café al mediodía

Photocall Arosa

Asistentes al Curso de Primeros AuxiliosPágina 17
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1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27  28  29  30   

diciembre
1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27  28  29  30 31   

CHOCOLATES Y turrones
jamon, lomo... al vacio

frutos secos
latas de conserva
50 €  para el envio 

¿QUE NECESITAN?

981 562 149

GARAN
TIZADA

VENEZUELA

Colabora en el envío de cestas de Navidad a familias de VENEZUELA 

COMPARTE TU NAVIDAD CON 

ENTREGA 
GARAN
TIZADA

RECOGIDA DE ALIMENTOS 
Y € EN C/ Laverde Ruiz 1  
SANTIAGO DE COMPOSTELA

Ayuda en el Cottolengo

Cena de gala de Navidad
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1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27  28  29  30   1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27  28  29  30 31   

enero

Estudio intenso
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1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27  28  29  30   

febrero
1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27  28     

Ángel Hueso
Catedrático de cine de la USC

Curso de Esquí en 
Leitariegos

Susana Rodríguez
Médico triatleta campeona paraolímpica

Ángel Carracedo
Catedrático de Medicina Legal de la USC

Visita a los laboratorios

Participación en las JOICE de la Universidad de Navarra
Jornadas  de Cirugía  para vivir, sentir y experimentar la cirugía para estudiantes de Medicina
Simulacro de atentado con bomba

José Rivas
Catedrático d e Electromagnetismo de la USC 

Cena temática

1º Trofeo de Padel 
Campeonato universitario de padel
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octubre

abrilmarzo
Lorem ipsum

Javier Maroño y Alberto Varela
Director y Jefe de Informativos de la COPE

Roberto Luis Blanco Valdés
Catedrático de Derecho Constitucional

Ramón Conde 
Escultor

Visita al Taller de Ramón Conde 
Escultor

Julio César Castro Marcote
Director del Hotal “Los Reyes Católicos”

Álvaro Ferrer
Concierto Música Pop en MOMO Semana Grande

Isabel Dans
Lluvia de libros Semana Grande 

Entrega de Oscars Semana Grande
Cena Temática

Cena Temática Semana Grande

Cena Temática: el cine

SEMANA GRANDE DE LOS ARTISTAS

Feedback con Pablo Gayo
Productor
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1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27  28  29  30   

abril

Acto Académico de  Clausura e imposición de becas

Cena Temática Feria de Sevilla

Isabel Lorenzo
Secretaria de la Fundación CUME

D. Julián Barrio
Sr. Arzobispo de Santiago de Compostela

Julio César Castro Marcote
Director del “Hostal de los Reyes Católicos”

noviembre
Página 28
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ESTUDIO INTENSO

Planes de despeje al mediodía en la finca de Cacheiras
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Estudio en la finca de Cacheiras
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Atención del campamento de verano en el Raval
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