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1.ANOS ESPECIALES

2019-2021 han sido dos cursos
académicos singulares a nivel
mundial. Las dificultades han sido
una oportunidad de crecimiento;
hemos podido valorar lo grande de
los pequefio. La comida atractiva, el
estudio sereno, el descanso y la
diversion... Pero sobre todo hemos
descubierto que lo mas importante
son las personas, por encima de
todas las cosas. Sentir el apoyo dia
a dia y la alegria contagiosa es ya
tradicion en el Colegio Mayor Arosa
y estos dos afos han probado la
importancia de nuestros valores.

Ademas, 2021-2022 también estan
teniendo la singularidad de ser Ao
Santo en Santiago de Compostela y
la puerta de nuestro futuro en el
camino universitario.

Y vya que hablamos de
construcciones, hay algo que hace
este binomio de afos especial, pues
después de casi 50 anos llega en
2022 el #nuevoarosa: un proyecto
sélido en la Universidad de Santiago
para las mujeres que disenan,
investigan,  educan, gestionan,
suefian y dirigen la sociedad con
corazon grande.
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Los estudios universitarios son nuestra razén
de ser. Con la mirada puesta en el servicio a la
sociedad, cada una en su area, para ayudar a
solucionar de forma creativa y solidaria los
problemas del manana. Las horas en los
estudios se hacen mas amenas porque tienen
sentido y porque lo hacemos bien
acompafadas. Se trata de vivir a tope la
Universidad gracias a la riqueza que proporciona
estar con personas de Medicina, Arte, Ingenieria,
Farmacia, Comunicacion, Biotecnologia o
Derecho.

Estudiar es una pasion y una forma de crecer
como personas. Estudiar es otra forma de
ayudar a mejorarnos en el Colegio Mayor Arosa.
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Asesoramiento

personal

Para quien lo desee existe la posibilidad de recibir asesoramiento académico
e integral, por parte de alumnas veteranas, antiguas residentes y profesorado de

la USC, que la verdad, siempre estan generosamente dispuestos para ayudar a
cada estudiante.
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Actos

académicos

Al comienzo de curso se organiza la Apertura y al finalizar la Clausura e imposicion de
becas. Los actos académicos son también una forma de vivir el espiritu universitario
con la tradicion de la presencia de las autoridades académicas, los demas colegios
mayores, un conferenciante de actualidad y un buen rato de diversion asegurada
después en la fiesta. Por primera vez en nuestra historia no hemos podido celebrar la
clausura en el afio 2020, pues estabamos viviendo el confinamiento mas estricto de la
pandemia. Sin embargo, si tuvimos una apertura excepcional... Estos cursos hemos
tenido el honor de contar con:

Adriana Dominguez, Consejera Delegada de Adolfo Dominguez: “Galicia. El origen”

« Carmen Pomar, Doctora en Psicologia infantil: "Inteligencia emocional en tiempos

de pandemia”

« Dr. Federico Martinén: “Las vacunas a través del prisma del covid-19"

Apertura 2019/20

“Galicia, a orixe”

Adriana Dominguez
Cansellgira Delegada de Adolfo Dominguez

ACIO DE

APERTURA

14 0utubro as 20:30 h.

H DIR[CTORH E RESIDENTES DO CMU ﬂPOSﬂ

tefien 0 gusto de inuitarlle ao Acto Académico de Apertura do curso 201%/2020 que presidir
o Rector Magnifico da Universidade de Santiago de Compostela.
Terd [ugar o luns 14 dz outubro ds 20:30 h, no saldn de actos do Colexio Haior co seguinte programa:
APERTUAR 00 CUASD 2015/2020 POLO AECTOR DA LSC
LECTURA DA MEMOAIA DO CUASD 20168/2019
LECCION INRUGURAL: "Galicia, o orixe” Adriana Dominguez, Conselleira Delegada dL Adolfo Dominguez
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lNteligencia emocional en tiempos de pandemia

CARMEN POMAR
Doctora en Psicologia Infantil. Profesora de la USC. Exconselleira
de Educacion de la Xunta y diputada del Parlamento de Galicia.

.AROSA

Pqﬂﬂﬂuwl

eiencia é todo aquilo sobre
: VIERNES, 09 DE ABRIL DE 2021 A LAS 20.30

; Gassel
Orices
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ACTO ACADEMICO DE CLAUSURA E IMPOSICION DE BECA

LAS VACUNAS A TRAVES DEL PRISMA DEL COVID-19

Federico Martinén-Torres. Doctor en Pediatria e investigador. Jefe de Pediatria Clinica Infectolégica y Traslacional, Académico de la
Real Academia de Medicina y Cirugia de Galicia y Profesor de la USC. Coordina la Unidad de Investigacion en Vacunas y el Grupo de

Genética, Vacunas, Infecciones y Pediatria del Instituto de Investigacidn Sanitaria de Santiago.

09






sura 2020/21



Cada semana tenemos
la oportunidad de
escuchar y charlar con
profesionales y profesores
que configuran una
mentalidad cultural
abierta, inspirada por
personas que favorecen la
inquietud y el dialogo con
todo tipo de opiniones y
realidades.

Tertulias

culturales

2019/20

LUNES 2430 .. ¢ .,-._-_- ,
2.0CT . -
LUCHA INTERNACIONAL ; » |
CONTRA EL TERROSIMO: " - e
' JFQbLT'H' 835'3; Eﬁéﬁfm - | TERTULIA COLOOUID CON...
—_— A PRIMERA MUJER COMISARIA
ESTIVALIZ PALMA VARDNA
]2 misaria de Policia Nacional de Pontev
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COLESIO MAYCR
UNNERSITARIC

AROSA
Una historia de
amor de un mendi-
goy una abogada...

Psiquiatra

MARTES e 1
A

IRENE KYAMUMMI
Doctora ugandesa
Premio Harambee 2020 @ la Promocidn e
Igualdad de la mujer africana

"AVANCES DE LAS MUIERES
AFRICANAS"
Y PRESENTACION
PROYECTO INFANTIL CHEP

MAHTEﬁ
FEBRERD

i

LUILLERMD CARRACEDO

MEDICO
CAMPEON D&
PADDLE-SURF

H0%4 PIeh-Aulers

¢Coémo ser feliz ante
las contrariedades?

Naci hace en Barcelona hace algo mias de 5o afos v 5oy fa octavs de
16 hermanas, Me casd en el 89 con quien ha Gids mi mas fiel acom-
pafiante, Chema Postian, £F #ra et séptime de 14 hermano, Nuest
suEfio e tener gna famdlia numernsa y tuvimas 18-hijos Los tres
mayores fallecieron por problemas de corgzon y 1ns medicos nos re-
LOMENAaran N0 tener mas ijos. Pera naciessn 15 mas,

Wi marido se fue al Clebo el & de marzo de a1z Ahara noe corda
desde Arriba | Me definiria coma unia persona con fr optimist, feliz,
anamorada de mi familia, amiga de mis amigas... y mucho mas




2020/21

UNAVIDA A
CONTRARRELO)

TRASPASANDOD
BARRERAS

29 SEPTIEMBRE - A 06 OCTUBRE
2130H - 8 21.30H

A.P-.PC):E.\A A,-RP":]‘B.*’-‘-\

UNGALLEGO EN
LA ANTARTIDA

20 OCTUBRE 3 2 27 OCTUBRE
2130H . X 20.30H

A AROSA A AROSA

TRANSEXUALIDAD:

COMPONENTE GENETICO Y EPIGENETIGO

SER POSITIVOS PARA
SALIR DE ESTA

MARTES
RULTURALES

23 FEBRERD 21.30H

LUNES, 08 FEBRERO

TERTULIAS
CULTURALES

ILUSIONES Y PROYECTOS

MARTES
RULTURALES

16 MARZO 2130H

LA INDUSTRIA
FARMACEUTICA:
REALIDADES Y MITOS

03 NOVIEMBRE
21.30H

AF-.F"{'} SA

MEET THE EXPERT

09 NOVIEMBRE
2130H

A ARCSA

LAS TIERRAS RARAS

FL SECRETO DE NUESTRA SOCIEDAD DE ALTA TECNOLOBIA

MARTES
CULTURALES

02MARZO 21.30H

LA ATENCION EXCELENTE AL FINAL DE LA VDA

MARTES
CULTURALES

23MARZ0 21.30H







Excursionesy

salidas culturales

2019/20

Visita a Inditex, excursion a Lugo
Monumental, excursién a Vigo,
curso de esqui en el Pirineo
francés, visita a La Arribada de
Baiona...

2020/21

Convivencia en Asturias,
playa de las Catedrales,
visita a Baiona y Monte
Tecla, excursién a cabo
Home...







Teams, wifi, tecnologia... nos
han acompafiado especialmente
en estos anos, pero este icono

4 VI DA Co L EG IAL representa también la esencia
de nuestra vida colegial:

#espiritudeequipo

“ #equipohumano

#trabajoenequipo

La vida diaria es tan rica que al final se crean lazos que
llegan al verano y traspasan la universidad. Cabe todo: fiestas,
sorpresas, deportes... y el cuidado hasta en cada comida.

a pDood




Convivencias
colegiales

Encuentros formativos para pensar juntas, hacer planes, conocernos mejor, dar la
bienvenida a las nuevas residentes...jy lanzarnos a nuevas aventuras!
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7 dias llenos de cultura,
gastronomia, experiencias
nuevas, musica, creatividad....
todo alrededor del tema que
toque cada ano. En 2021
disfrutamos "Descubriendo
Santiago".

Equipo ganat’iﬁr 'd__e__EI gran juego d.e‘é

Cata de vinos con Pedro Vil‘haﬁfariq



Conocer una ciudad también es adentrarse en sus problemas sociales, descubrir sus
esferas mas fragiles y echar una mano con iniciativa y alegria para aportar nuestro
granito de arena en la mejora de nuestro entorno.

Colaboracién con el
Banco de Alimentos
Rias Altas en
supermercados de
Santiago :
DESANUNO SOLIDPARIO
el sabado 9.XI
de 10230 q 12:00

Ayudanos a preparar repartir bocatas y leche
caliente y darles un rato de conversacion a los
mendigos de las calles de Santiago.

Donacion de ropa para familias

[\ en situacion precaria

Desayunos Solidarios por
las calles de la ciudad

?ciép o 1 /olimpiada
a Olimpiada

Solidaria de SO”daria
e — de estudio
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Merienda solidaria para
recaudar fondos para la
campafia de recogida

del Banco de Aliw

DOMINGO 20:30

€. Q )

Actividad de Coro para
Misas y eventos \_]

Sesiones de formacion
con Cooperacion

Internacional

24 Voluntariado ecW
de limpieza de

playas y rios
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Santiago de Compostela #losmejoresanosdetuvida


https://www.facebook.com/colegiomayorarosa/
https://www.instagram.com/cmarosa/?hl=es
https://www.flickr.com/photos/145918576@N03/albums
https://twitter.com/arosacmayor
https://www.youtube.com/channel/UC7BborOIes1OxSHiZwQgYHw
http://www.cmarosa.org/
https://www.google.com/search?q=telefono+colegio+mayor+arosa&oq=telefono+colegio+mayor+arosa&aqs=chrome..69i57j0i22i30l9.6522j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

