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Jornadas de convivencia  
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El sábado las residentes se trasladaron hasta la
Illa de Ons para disfrutar de un día de
convivencia recorriendo lugares emblemáticos
de la isla como la ruta del Faro. Esa noche no
faltaron las sorpresas.

Y ya durante el domingo tuvieron lugar las
sesiones sobre el funcionamiento del Colegio
Mayor y la vida colegial, además de un paseo
por el campus Norte y el campus Vida de la
USC.

Y así empezamos el curso
El viernes día 6 de septiembre el
Colegio Mayor Arosa dio la bienvenida
a las nuevas residentes y sus familias.
Una experiencia de acogida e inicio de
curso.
Un fin de semana intenso que empezó
con el encuentro con las familias.
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Jornada de veteranas
Este año el encuentro de veteranas tuvo lugar en
Oporto los días 21 y 22 de septiembre.
La jornada dio comienzo el viernes por la noche
con una cena de bienvenida y sesión de
liderazgo para continuar el fin de semana en la
ciudad de Oporto, donde pudieron disfrutar a
través de un scape room, de sus principales
monumentos, así como de un paseo en barco
por los 6 puentes.
En este encuentro, además, se llevó a cabo una
sesión clave en la que las veteranas eligieron la
nueva Junta Colegial; se inició también el
proceso para organizar las comisiones,
definiendo los roles y responsabilidades de cada
una.
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Vida colegial
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CULTUREARTE

CLUB DE LECTURA

EN QUE INVIERTES TUS LATIDOS?
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ACTIVIDADES DE CALLE

PAINTING FOR OTHERS
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HOSPILANDIA

VIAJE SOLIDARIO DE VERANO
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1
Martes

8
Martes

Septiembre 2024

Programa Culturearte

Octubre 2024

ASOTRAME
Asociación gallega de afectados por trasplantes
medulares  enfermedades oncohematológicas
Conferencia: “La voz de quien acompaña en la enfermedad”

ROSA FERNÁNDEZ
Catedrática acreditada (UDC)
Conferencia: “¿Existe el gen de la transexualidad?”

GEMMA RODRÍGUEZ
Experta en protocolo

Conferencia: “Gente sin complejos : ¿informal o formal?”

17
Martes
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29
Martes

5
Martes

Noviembre

2024

Programa Culturearte

22
Martes

Octubre 

2024

MARIE JAMHOURI
Universitaria libanesa
Conferencia: “Líbano, en primera persona”

YOLANDA PREZADO
Investigadora  CIMUS - USC
Conferencia: “El valor de lo pequeño: más allá de
la radioterapia”

CRISTINA REGOJO
Doctora y Presidenta de la AEM
Conferencia: “Meningitis, cerrando el círculo”
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11
Martes

18
Martes

2025

Programa Culturearte

4
Martes

Febrero
MARTÍN CAMBA
Policía Local de Santiago
Conferencia: “Ocio nocturno seguro”

ALEJANDRO MÉNDEZ
Cocinero
Conferencia: “Cocinando con pasión, mandando con
cabeza”

Mª LUISA PAZOS PAZOS
Profesora Historia de América USC
Conferencia: “La histórica Ciudad de México:
Tenochtitlan”
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11
Martes

18
Martes

2025

Programa Culturearte

25
Martes

Febrero
NURIA PALACIOS IBÁN
Comisaria, Jefa de la  de Policía Nacional de Santiago 
Conferencia: “Orientación profesional encaminada a la
Policía Nacional ”

RAHILA RAYA
Traductora, filóloga y refugiada afgana
Conferencia: “Afganistán en primera persona“

FEDERICO MARTINÓN
Catedrático USC, investigador, Jefe de Pediatría CHUS
Conferencia: “Con la música a otra parte”

Marzo 2025
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2025

Programa Culturearte

25
Martes

FRANCISCO DURÁN
Profesor USC
Conferencia: “¿Libertad de expresión y convicciones? ”

Marzo
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Juegos Olímpicos

En qué inviertes tus latidos

Experiencia en Calcuta
Más que un campamento Voluutariado en Viena

#experienciasdeverano

Club de lectura 
El gran Gatsby, 1984, Señora de
rojo sobre fondo gris, Rebelión en
la granja, El retrato de Dorian Grey  
o Noches blancas fueron algunos
de los títulos de este curso.

#reflexión

#debate
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Cine Forum

Fines de semana

Ciclo de cine de CCMM 
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#LivingForOthers

#PaintingForOthers
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#convivencia
#estudio

Fines de semana para conocernos mejor y disfutar: Fátima,
Asturias, Bastiagueiro,...

#amistad
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BÉLGICA: cultura y voluntariado 

Del 12 al 20 de abril, se llevó a cabo el UNIV 2025, un congreso internacional de jóvenes

universitarios y universitarias que buscan profundizar en su fe, en su vida, llenar de

sentido su trabajo… Y disfrutar a tope de una experiencia única en ROMA con jóvenes de

todo el mundo.

ROMA: UNIV  

Para despedir el curso escolar,  viajamos a Bélgica, un proyecto de cultura y

voluntariado en el cual tuvimos la oportunidad de visitar Brujas, Gante, Amberes,

Lovaina y Bruselas.

Allí durante la visita al Parlamento europeo tuvimos la oportunidad de celebrar una

sesión de debate sobre cómo defender un caso real.

También hubo tiempo para el voluntariado  colaborando en un campo de refugiados.
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Bajo el título “Mujeres,
cambiando la historia” la
semana grande del CM se llenó
de actividades y emociones.
Comenzamos la semana con un
elenco de mujeres inspiradoras,
personas que han influido en la
historia y en las vidas de tanta
gente. 
Las propuestas fueron tan
diversas como enriquecedoras:
desde un coloquio con Rahila
Raya, refugiada afgana, hasta
una visita a la Casa-Museo de
Rosalía de Castro. También
disfrutamos de una jornada de
cine en colaboración con otros
colegios mayores, dentro del
ciclo dedicado a mujeres
directoras, con la proyección de
Destellos.
El espíritu viajero nos llevó
hasta Arzúa donde visitamos la
feria del queso y disfrutamos de
su ambiente festivo.
Fieles a nuestro compromiso
social, organizamos una Ruta de
Calle para compartir tiempo y
alimentos con quienes más lo
necesitan.
Una semana intensa llena de
diversión, entretenimiento,
solidaridad, empoderamiento y
sororidad.
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Jornada de
Colegios
Mayores

Del 13 al 15 de febrero tuvo lugar la LXVI Jornada de Colegios Mayores
Universitarios en Madrid.
En estas jornadas participamos 280 personas entre miembros de equipos
directivos y alumnado universitario provenientes de 86 instituciones de España e
Italia y en las cuales exploramos el papel fundamental que tienen los colegios
mayores en la formación de una ciudadanía comprometida y activa. 

Los Colegios Mayores son ecosistemas universitarios propicios para estimular el
diálogo, la inclusión y la colaboración entre jóvenes de diferentes disciplinas y
bagajes vitales. De esta manera, fomentamos la participación cívica promoviendo
valores de libertad, responsabilidad, compromiso y solidaridad entre las
colegialas.
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Acto de apertura
El 27 de septiembre
celebramos  la apertura del
curso académico 2024/25 con
un acto presidido por nuestra
directora, Eva Martínez que
dio la bienvenida al nuevo
curso con un discurso
inspirado en las piedras de
Santiago, invitando a los
presentes   a   buscar  aquello 

que les proporciona “un suelo firme”, agradeciendo el trabajo y compromiso de
las integrantes de la nueva Junta Colegial y las Comisiones y reflexionando
sobre lo que significa la vida universitaria en nuestra ciudad, animando a las
residentes a aprovechar cada día, cada experiencia, pisando firme y sin miedo
a ser cimiento, a construir grandes ideales y proyectos.

Antonio Roma, Fiscal Jefe del área de
Santiago, impartió la conferencia inaugural
donde subrayó el valor del patrimonio
histórico y cultural, no solo como legado
material, sino como elemento fundamental
en la construcción de la identidad social y
colectiva.
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Amiga invisible 
y Navidad
El 5 de diciembre celebramos
nuestra tradicional Fiesta de
Navidad, con una rica cena, muy
animada por los brindis y la
alegría propia de estas fechas.
El broche final de la noche fue
nuestra amiga invisible.
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ACTO DE CLAUSURA

El 4 de abril tuvo lugar el Acto de Clausura
de este curso; estuvo presidido por la
Secretaria Xeral de la USC Dª Dulce Mª
García Mella junto con nuestra directora,
Eva Martínez y el presidente del
Patronato, Evaristo Alonso.
El Dr.Oreste Gualillo, investigador del IDIS
dirigió la conferencia bajo el título
“Oleocanthal, el tesoro escondido en el
aceite de oliva virgen extra: beneficios
dietéticos y aplicaciones terapéuticas".
Durante la ceremonia tuvo lugar la
imposición de becas e insignias a las
residentes del CM  y a las personas
becadas de honor.
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#losmejoresañosdetuvida

@cmarosa www.cmarosa.org informacion@arosa.org +34 689 535 231 +34 981 562 149


