
PILAR DE LA CIERVA

Nació en Murcia en 1913. Fue una destacada científica española, pionera en el
estudio de la radiación artificial y en la industrialización del vidrio óptico en
España. Se licenció en Ciencias Químicas por la Universidad de Valencia en 1932,
obteniendo el Premio Extraordinario de Licenciatura. Fue la única mujer
miembro del CSIC en su constitución inicial.  Destaca por haber ayudado a
mujeres a seguir su carrera académica. Dirigió las tesis de muchas de ellas,
pioneras entre las mujeres españolas de la investigación científica, como
Guadalupe Ortiz de Landázuri.



VIOLETA PARRA 

Violeta Parra (1917-1967) fue una cantautora, poeta y artista chilena,
considerada una de las figuras más importantes del folclore latinoamericano.
Ella expresaba una lucha por la justicia social a través de su música y su arte,
sus canciones denunciaban las desigualdades sociales, la pobreza y las
injusticias que enfrentaban los sectores más vulnerables de la sociedad, su
música era una herramienta de protesta y conciencia social. Además fue la
primera artista hispanoamericana en tener una exposición individual en el
museo de Louvre.



MARILYN MONROE

Fue una icónica actriz, modelo y cantante estadounidense, famosa por su
belleza y carisma en la década de 1950. cambió la historia porque se convirtió
en un ícono cultural y símbolo de la feminidad en el siglo XX. Su estilo, carisma y
talento desafiaron las normas de la época, abriendo puertas para futuras
generaciones de mujeres en el cine y la moda. Además, su vida personal y su
lucha por la autenticidad resonaron con muchas personas, convirtiéndola en un
símbolo de la búsqueda de la identidad y la libertad.



CLEOPATRA

Cleopatra VII fue la última reina de Egipto, conocida por su inteligencia,
habilidades políticas y su papel en las alianzas con Roma. Nació en el 69 a.C. y
se convirtió en una figura clave en la historia al intentar preservar la
independencia de Egipto frente al poder romano. Su relación con líderes como
Julio César y Marco Antonio no solo influyó en la política de su tiempo, sino que
también dejó una huella duradera en la cultura y la historia, convirtiéndola en un
símbolo de poder femenino y astucia.



ROSALÍA DE CASTRO

Rosalía de Castro (1837-1885) fue una escritora y poetisa gallega, considerada
una de las figuras más importantes de la literatura en lengua gallega y española.
Su obra, marcada por el Romanticismo, destacó por reflejar la identidad y la
injusticia social en Galicia. Sus libros más conocidos son Cantares gallegos
(1863) y Follas novas (1880), fundamentales para el Rexurdimento, el
renacimiento cultural gallego.



SERENA WILLIAMS

Serena Williams nació en 1981 en Michigan. Es considerada la mejor tenista de la
historia. Ganó 23 títulos de Grand Slam en individuales, y dominó el tenis
femenino con su poderoso juego y mentalidad competitiva. También conquistó
múltiples títulos en dobles con su hermana Venus. Desde pequeña luchó por la
igualdad de género en su deporte a pesar de ser continuamente discriminada.
Se retiró en 2022, dejando un legado de excelencia y diversidad en el deporte. 



ROCÍO RODRÍGUEZ

Es la madre de Rochi. En sus propias palabras, la inspira porque “ha cumplido
todos mis sueños”. Es radióloga y madre 3. 



MARIE CURIE

Marie Curie (1867-1934) fue una científica polaca-francesa pionera en el estudio
de la radiactividad. Fue la primera persona en recibir dos premios Nobel en
distintas disciplinas: Física (1903, compartido con Pierre Curie y Henri
Becquerel) y Química (1911, por el descubrimiento del radio y el polonio). Su
trabajo revolucionó la ciencia y tuvo aplicaciones médicas. 



COCO CHANEL

Fue una diseñadora de moda francesa nacida en 1883, famosa por revolucionar
la industria de la moda con su enfoque en la comodidad y la elegancia. Introdujo
prendas icónicas como el vestido negro y el traje de chaqueta femenino,
liberando a las mujeres de las restricciones de la moda de su época. Su legado
perdura, ya que no solo cambió la moda, sino que también empoderó a las
mujeres a expresarse a través de su estilo.



PINA BAUSCH

Fue una coreógrafa y bailarina alemana, nacida en 1940 y fallecida en 2009. Es
una de las figuras más influyentes en danza contemporánea en Europa en el
siglo XX y contribuyó mucho en la corriente de Tanztheater o danza-teatro.
Amparo dice que “influyó mucho en mi perspectiva de la danza, tanto en cómo
la siento y en mi estilo de baile. Es una mujer con una cabeza increíble y sus
piezas son muy emocionantes”. 



FLORENCE NIGHTINGALE

Fue una enfermera y reformadora social británica, nacida en 1820 y fallecida en
1910. Es conocida como la fundadora de la enfermería moderna, ya que
estableció estándares de atención y prácticas sanitarias que transformaron el
cuidado de los pacientes. Durante la Guerra de Crimea, organizó la atención
médica para los soldados heridos, lo que redujo drásticamente la tasa de
mortalidad. Su trabajo no solo mejoró las condiciones en los hospitales, sino que
también sentó las bases para la profesión de enfermería tal como la conocemos
hoy. 



EMMA WATSON

Ha sido una gran defensora de la educación y de la igualdad. Fue embajadora de
buena voluntad de la ONU Mujeres y lideró la campaña HeForShe, promoviendo
la equidad de género. También ha trabajado en proyectos relacionados con la
educación de niñas en países en desarrollo y ha participado en iniciativas
culturales para fomentar la lectura y el aprendizaje. Su compromiso con la
enseñanza y la cultura la convierten en una inspiración, demostrando que el
arte y la educación pueden ir de la mano para generar un impacto positivo en la
sociedad.



LOLA PEINADO

Es la madre de Lu Serrano. En sus palabras: “Es una persona súper
fuerte, que lo da todo por nosotros sin importar nada”



AUDREY HEPBURN

Fue una icónica actriz y humanitaria británica, nacida en 1929 y fallecida en
1993. Es conocida por su elegancia, estilo y papeles memorables en películas
como "Desayuno en Tiffany's" y "Roman Holiday". Hepburn no solo dejó una
huella en el cine, sino que también se destacó por su trabajo humanitario,
dedicándose a causas como la UNICEF y ayudando a niños en situaciones de
crisis. Su legado perdura como un símbolo de gracia y compasión, inspirando a
generaciones tanto en la moda como en el activismo.



MERYL STREEP

Meryl Streep (nacida en 1949) es una actriz estadounidense considerada una de
las mejores de la historia del cine. Con una carrera de más de cinco décadas, ha
ganado tres premios Óscar y ha sido nominada en más de 20 ocasiones.
Destacó en películas como Kramer vs. Kramer (1979), La decisión de Sophie
(1982) y El diablo viste a la moda (2006). Su talento y versatilidad la han
convertido en un referente del cine mundial.



CÉLINE DION

Céline Dion (nacida en 1968) es una cantante canadiense reconocida por su
poderosa voz y su impacto en la música pop y romántica. Alcanzó fama mundial
con éxitos como My Heart Will Go On (tema de Titanic) y The Power of Love. Ha
vendido más de 200 millones de discos y ha ganado múltiples premios,
incluidos Grammy y Billboard. En los últimos años, ha enfrentado problemas de
salud que la han mantenido alejada de los escenarios, pero gracias a su espíritu
luchador logró lanzar nuevas canciones en 2023 y cantar en la inauguración de
los JJOO de París de 2024. 



GUADALUPE ORTIZ DE LANDÁZURI

Nació en Madrid en 1916. Fue licenciada, doctora y profesora de Ciencias
Químicas. Fue una de las primeras mujeres del Opus Dei, y dirigió su primera
residencia universitaria femenina: Zurbarán. En 1950 viajó a México a extender
la labor. Hasta el final de su vida, reflejó el anhelo que inundó su vida: acercar a
Dios a quienes le rodean, con su ejemplo de alegría y su amistad. El 16 de julio de
1975 falleció en Pamplona, con fama de santidad. Fue beatificada el 18 de mayo
de 2019 en Madrid.



ERNESTINA DE CHAMPOURCÍN

Fue una destacada poeta española del siglo XX, conocida por su contribución a
la literatura de la Generación del 27. Nacida en 1905, su obra se caracteriza por
su sensibilidad y su exploración de temas como el amor, la soledad y la
búsqueda de la identidad. Aunque su nombre no siempre ha recibido el
reconocimiento que merece, su poesía ha influido en generaciones posteriores
y ha ayudado a visibilizar la voz femenina en un contexto literario dominado por
hombres. Su legado ha cambiado la historia al abrir espacios para las mujeres en
la literatura y al enriquecer el panorama poético español.



OLGA AGUILAR

Es la madre de Sempe. Madre de 2 y Farmacéutica. En palabras de
Celia, la inspira “porque es la mujer más fuerte que conozco”.



MARÍA

Y para mujeres que cambiaron la historia… ELLA. 



EMILIA HOMEM DE ALMEIDA

Es la abuela de Bea! Y nos dice que la inspira “Porque es una mujer
resiliente y feliz, se adaptó a otro país, crío a 7 hijas, superó un
accidente y varias crisis economicas y siempre con una sonrisa:)
#1sonrisacambiaelmundo”



PALOMA FERNÁNDEZ

Es la madre de Ruth! Y en sus palabras la inspira porque “siempre
ha sido una luchadora, da su vida por los demás y es una
enfermera de admirar”. Madre de 2 y enfermera.



ISABEL II DEL REINO UNIDO

Fue la monarca británica con el reinado más largo de la historia. Su liderazgo
abarcó cambios globales significativos, desde la descolonización hasta la
modernización de la monarquía. Fue un símbolo de estabilidad en tiempos de
crisis, mantuvo la unidad del Reino Unido y la Commonwealth, y adaptó la
monarquía a la era moderna con inteligencia y diplomacia. Su compromiso
inquebrantable con el deber y su capacidad de adaptación la convirtieron en una
figura clave del siglo XX y XXI.



JULITA GARCÍA-DIEZ

Es la madre de Matilde, y nos dice que la inspira porque “Es una
persona que sabe escuchar y siempre ayuda a los demás”.


